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Comunidad de cuidado hogar éan José de Chipaque

Fecha

17/10/2024

Tema

Traslado persona mayor Elvia Rojas Machado

Desarrolio

Cedula ciudanfa: 28812657
76 afios

Red familiar: clarisa rojas hija
3214910134 celular

Area enfermeria:

De acuerdo a los antecedentes médicos, que incluyen hipertension arterial,
artrosis, trastorno de ansiedad, artrosis, antecedente de fractura de rodilla,
diabetes mellitus no insulinodependiente, incontinencia urinaria utiliza pafial , se
hace una relacién con la valoracién cefalocaudal donde se identifica persona
mayor desorientada en persona espacio y tiempo, requiere apoyo asistencial
por parte del personal de enfermeria para el arreglo personal y de la unidad, ya
que es severo dependiente para las actividades de la vida diaria, requiere ayuda
para su movilizacién y traslado en silla de ruedas, lo cual dificulta la realizacién
de ofras actividades. Teniendo en cuenta todo lo anterior, se da la necesidad de
dar un manejo a la persona mayor desde el enfoque de la modalidad asistencial
constante por su dependencia fisica y deterioro de la movilidad, donde se brinde
un cuidado més oportuno, constante por parte del personal de enfermeria,
buscando de esta forma la disminucién de complicaciones patol6gicas y un
deterioro fisico y funcional; para que de esta forma brinden una atencién
oportuna que mejore la calidad de vida de la persona mayor.

Area trabajo social ' ,

Persona mayor cuenta con red familiar, hija y nietos, con acompafiamiento en el
proceso de institucionalizacion, aunque, con escasas visitas presenciales en la
unidad, llamados telefénicos y salidas a medio familiar de forma esporédicos.
Por otra parte, se percibe escasa comprensién en la hija sobre Io que conlleva el
proceso de envejecimiento, respecto al deterioro fisico.

Cuenta con afiliacién activa Nueva EPS, y cedula de ciudadania original

Area Fisioterapia

Persona mayor que realiza desplazamientos por sus propios medios con apoyo
de ayuda tecnica de caminador, conserva propiedades tréficas Yy mecaénicas de
la piel, presenta arcos de movilidad articular con limitacién de moderada a
severa tanto en miembros superiores como inferiores, fuerza muscular 3+/5
generalizada, retracciones moderadas en isquiotibiales y flexo-extensores de
hombro y codo, presenta leve alteracién del equilibrio dinémico; se vincula
diariamente y participa en actividad fisica por medio de ejercicios de movilidad
articular requiriendo de motivacién frecuente para la ejecucion de la sesién;
también, se realiza cambio de posicién diaria de sedente a bipedo aunado a
descargas de peso y caminata intramural durante 15 minutos; de igual manera,
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se realiza intervencién individual con el fin de mantener su independencia en
desplazamientos y alimentacion

i

PERSONAMAYOR | TOMO  |FECHA INICIAL[FECHA FinaL]  FOLIOS
1 ATO22012 1012015 1256
2 30112015 220712012 Z51-451
3 2710712012 10032020 452700
ELVIA 4 10/02/2020 022021 701-242
U 5 1/03/2021 2211212021 249-1129
MACHADO 6 110112022 180112022 1120-1422
7 310112022 SA22023 14221675
8 1711212023 2208/2024 | 16761914
9 1/09/2024 17102024 | 19151956
Nombre Cargo/Rol Dependencia
; ; Comunidad de cuidado
Angie Valencia Trabajo social | o 0 1 s de Chi
. Gestion Comunidad de cuidado
Asistentes Diana Gineth Mora Rodriguez documental San José de Chi
3 £33 Z2 Aux de Comunidad de cuidado
Nidia Marcela Leguizamén plo a San José de Chi
; ; Comunidad de cuidado
Luz Miryam Russi Tamayo Gerontologfa Sartdoss do Chi
Actividad Responsable Fecha limite
Queda como compromiso realizar
la entrega del medicamento ‘ 21 de octubre del
Empaglifosina 25 mg para el Jefo de enfermerfa 2024
Junes 21 de octubre
Compromisos *
Elaboré Angie Ibafiez Coordinadora
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